
〈スケジュール〉
１日目　８／６（月）
＜体験学習＞

★カニ釣り・箸づくり～高瀬川の河口でカニ釣りをして、マイ箸づくりと自分たちのすみか作りをしよう
（高瀬川の河口でカニ釣りをして、青森ヒバを使ってマイ箸づくりに挑戦し、自分たちの寝床を用意しよう）

8:45 　集合～オリエンテーション 18:00 　夕食
9:00 　テント設営・マイ箸作り 19:00 　肝試し

12:00 　昼食 20:30 　ふりかえり
13:00 　カニ釣り 21:30 　就寝
16:00 　ドラム缶風呂・夕食準備
17:00 　ドラム缶風呂入浴

２日目　８／７（火）
＜体験学習＞

★八幡岳登山・水辺の生き物探し～小川原湖（高瀬川）の始まりと源流の碑を訪ね、水辺の生き物を探してみよう
（高瀬川源流の碑がある八幡岳に登り、八甲田～高瀬川流域の町を眺め、源流域の水辺の生き物を探してみます）

6:00 　起床 14:30 　生き物探し・水遊び(旧清野小)
7:00 　朝食 16:00 　入浴
9:00 　根井団体活動センター発 17:30 　根井団体活動センター着

10:30 　登山開始 18:30 　自由時間
13:00 　昼食 19:00 　夕食
14:00 　八幡岳発 20:00 　ふりかえり

21:00 　就寝

３日目　８／８（水）
＜体験学習＞

★高瀬川カヌー体験～小川原湖をカヌーで横断して、昔の人と湖上交通のつながりを知ろう
（昔の人の古城交通のつながりを知るため、カヌーで小川原湖を横断してみます）

6:00 　起床 16:00 　自由時間
7:30 　朝食 17:30 　ドラム缶風呂
8:30 　根井団体活動センター発 19:00 　夕食
9:30 　カヌーで小川原湖横断 20:30 　ふりかえり

13:00 　根井団体活動センター着・昼食 21:30 　就寝
14:00 　シジミ体験(漁協)

４日目　８／９（木）
＜体験学習＞

★大坪川源流探検・ふりかえり～大坪川の源流がどうなっているか調べ、体験を通じて山・川・海のつながりを考えよう
（高瀬川の源流である大坪川で、川流れと飛び込みを体験し、キャンプを通じて学んだ山・川・海と、私たち人間との関わりを考えます）

6:00 　起床 16:00 　根井団体活動センター着
7:30 　朝食 17:00 　入浴
8:30 　根井団体活動センター発 18:00 　夕食
9:30 　源流探検（川遊び） 20:00 　ふりかえり

12:00 　昼食 21:00 　就寝
13:00 　森遊び

５日目　８／１０（金）
＜体験学習＞

★ふりかえり～キャンプ体験を通じて山・川・海のつながりを考えよう
（キャンプを通じて学んだ山・川・海と、私たち人間との関わりを考え、各自思ったことを文章で表現してみよう）

6:00 　起床 12:00 　昼食(流しソーメン)
7:30 　朝食 13:00 　キャンプ映像の視聴
8:30 　テント撤収・片づけ 14:30 　解散
9:00 　ふりかえり

◆募集定員：12名 ◆対象：小学3年生～中学3年生まで ◆締め切り：8月1日（水）※定員になり次第締め切らせていただきます
◆参加料：25,000円 ◆前日(5日夕方)入り可とします　別途3,000円要
◆持ち物：保険証の写し、着替え、水着、タオル、寝袋、マット、雨具、

風呂道具、筆記具、サブザック、水筒、軍手、懐中電灯、おやつ ※寝袋の貸し出し有り ※ゲーム機は禁止
※服装は活動しやすい服装、靴、帽子、濡れてもいいズック（ウォーターシューズなど）　クロックス・サンダルは脱げるので不可

◆問い合わせ

小川原湖自然楽校 〒033－0167　青森県三沢市根井1-94-1　根井団体活動センター内
http://ogawarako.yu-yake.com/ ＴＥＬ：0176-50-8611 FAX：0176-50-8612 ｍａｉｌ：s-canoe@viola.ocn.ne.jp

２０１８冒険キャンプ　日程表
冒険キャンプ　 日時：2018年8月6日(月）～10日（金）

主催：小川原湖自然楽校
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