
 

 

 

 

 

真っ白い雪に覆われた冬の林では、じっと春を待つ冬芽、動物たちの足跡や“落し物”

など、冬ならではの出会いや楽しさがいっぱい！スノーシューという雪の上でも沈みにくい

道具を使って、林の中を探検しにいき、ソリなどで雪遊びをします。 

なお、参加予定を２月１８日（木）までに、tel､fax､メールでご連絡くださるようお

願い申し上げます。スノーシューに限りがあるので、参加人数は必ず連絡してください。 

（ tel:0176-50-8611 fax:0176-50-8612 メール :s-canoe@viola.ocn.ne.jp ） 

 

 

記  

 

１．開催日時    平成２８年２月２１日（日） ９：００～１２：００ 

 

２．集合場所    七戸町営スキー場駐車場  

 

３．開催日程  

８：４５ ～  ９：００  集合・受付  

９：００ ～  ９：１５  諸連絡・準備  

９：１５ ～ １１：３０  スノーシュー＆雪遊び 

１１：３０ ～ １２：００  片付け・ふりかえり 

１２：００          解散  

 

４．服  装  

スキーウェア上下、スノーブーツ。足が冷たくならないように靴下を２枚履いたり、使い捨

てカイロを携帯したりするなど、寒さ対策を十分に行い、各自長時間の野外活動に耐え

られる服装を工夫してください。特に足元から雪が入らないようにしてください。  

 

５．持ち物  

  手袋、帽子、温かい飲み物  

 

６．参加費  

  一人  １，０００円  

 

７．その他  

あまりにも悪天候の場合には、中止することもあります。当日の問合わせは、相馬携帯

（080-5052-6660）までご連絡願います。 


