
空き缶で炊飯、孟宗竹で自分たちの食器製作、海水からの

塩製作、廃油のロウソク作り、牛乳パックでの朝食作り、

ドラム缶で五右衛門風呂、毛布やＴシャツを使った救助法

や、水辺でのレスキュー体験など、身近なものを利用し

て、もしもの時に備えた防災キャンプを開催します。 

 

１０／１２（日）                             
 9:45 根井団体活動センター集合 

10:00 開校式、オリエンテーション                      

10:15 テント設営、食器製作 

12:00 昼食（各自持参） 

13:00 海水採取、塩作り 

15:30 廃油でロウソク作り 

16:00 ドラム缶風呂  

18:00 夕食 

19:00 レスキュー講座 

20:30 ふりかえり 

21:30 就寝 

平成２６年１０月１２日（日）～１３日（月） 

主催：小川原湖自然楽校 

募集定員：１５名（定員になり次第締め切ります）※最少催行人数５名 

参加資格：小学３年生から大人まで 

参加費：子ども ８，０００円 大人（中学生以上） １０，０００円（家族割引あり） 

持ち物：濡れてもいい服と靴、着替え（服と靴）、雨具、懐中電灯、筆記具、帽子、保険証のコ 

    ピー、寝袋、マット、風呂道具、初日の昼食、軍手他 

    ※ 寝袋、マットの貸し出し有（ゲームは禁止） 

問い合わせ先 〒033-0167 青森県三沢市根井１－９４－１ 

              根井団体活動センター内 

              小川原湖自然楽校 相馬 

            TEL：0176-50-8611 FAX：0176-50-8612 

                        Mail：s-canoe@viola.ocn.ne.jp 

※ 天候によりスケジュールやプログラムの変更があります 

１０／１３（月）                             
 6:30 起床 

 7:30 朝食 

 9:00 小川原湖へ移動 

 9:30 レスキュー体験 

12:00 昼食                    

13:00 テント撤収 

14:00 ふりかえり 

15:00 根井団体活動センター解散                      

                     

共催：家庭教育支援オフス 

災害時にたくましく生き抜くためのイロハ術 

場 所：根井団体活動センター 


